
Wusstest Du

 dass Gefühle und Emotionen einen
wesentlichen Einfluss auf 
Deine Gesundheit haben ? 

Bärbel wird euch eine Möglichkeit aus ihrem Erfahrungsschatz 
erläutern, die ihr selbst einfach anwenden könnt.

Und da auch unser Stoffwechsel im Zusammenhang
 mit den Emotionen und Gefühlen steht, 

stellt euch Grit die Möglichkeiten der
BEMER Technologie vor.

Eine wundervolle Kombination – wir freuen uns auf Euch.

Montag, den 15.Juni 2026 Start 18 Uhr  Dauer ca. 1,5 Stunden   
Wertausgleich 15 €

Kursort : Vitalzentrum Schwarzenberg , A.-Günther- Str. 1 08340 Schwarzenberg
Anmeldung : Bärbel Espig – Tel. 0171- 74 82 649

und bei Grit Eckhardt 0174 7536993




